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Verksamhetsberättelse 2019
Upprättat av förbundsstyrelsen i samarbete med stilorganisationer representerade i väst.


Styrelsen har ordet
Kära Västsvensk Taekwondofamilj, 

Hoppas ni haft en kanon fin sommar och ledighet, att ni är lika taggade som oss att dra igång taekwondo verksamheten och erbjuda taekwondo till både nya och befintliga medlemmar i hög klass i respektive förening, samt att påbörja ett nytt kapitel i Väst.

För det är vad årsmötesbeslutet i Svenska Taekwondoförbundet innebär 
Vårt uppdrag behöver omdefinierades. När förbundsmötet i STF beslutade att delegera all grenspecifik taekwondo verksamhet till grenförbunden STU och SIF, så försvann vår påverkan och delaktighet i den grenspecifika delen. Vårt uppdrag bör efterlikna det uppdrag STF har. Ett uppdrag som nästkommande styrelse bör ta fasta vid och bjuda in till dialog för. 

Det gångna året har dock varit ett händelserikt år 
Tävlingar har ägt rum i regionen, med bland annat deltagarrekord på Svenska Mästerskapen i WTF, utbildningar har arrangerats, pengar och material har samlats in till stöd för Taekwondons frammarsch i Afrika och styrelsen har haft flera och intensiva möten om hur WTF-verksamheten ska svetsas samman mellan de föreningar som finns i Väst. Regionala träningar, tävlingslag och distriktsmästerskap är några av de aktiviteter som styrelsen beslutat sig för att undersöka närmare. 

Regioncentret bör ta fart under 2016 med hög prio på utbildningsverksamheten
Med fler utbildningar i föreningar och förbundet, så delas mer pengar ut från staten till regionen. En enkel ekvation, men som tyvärr hamnat i skymundan bakom alla andra akuta händelser inom svensk taekwondo. I detta bör även tydliggöras vikten av ett aktivt regionförbund kontra regionala kontaktpersoner. En diskussion som pågått ett tag med avseende på att lägga ner regionförbunden och sätta in regionala kontaktpersoner istället. 

2019 kommer vara ett spännande år för Västsvensk taekwondo. Ser framemot ett fantastiskt år med utvecklande utmaningar och framgångar tillsammans med er. 

Med Vänliga Taekwondohälsningar,

Styrelsen i Västsvenska Taekwondoförbundet

Historik
TAEKWONDO är namnet på ett självförsvarssystem som under ca 60 år förädlats till en kampsport. Den har sin tradition i den tidiga Koreanska historien och förlorar sig i töcknet i den 2000-åriga fragmentariska dokumentationen. Kännetecknet för TAEKWONDO är den stora variation varigenom man använder sina fötter som verktyg i kamp. Alla rörelser är ursprungligen uppbyggda i en defensiv anda då man sedan urminnes tider som underordnad i det feodala samhället förbjöds vapeninnehav men på något sätt ändå tvingades att freda sig mot övervåld. Kampen mot övermakten medförde att den hårda träningen för att obeväpnad kunna möta väpnade styrkor förbättrade hälsa, välbefinnande och den själsliga balansen hos underklassen i dåtidens Korea.

Ur denna historiska grund har TAEKWONDO utvecklats till en modern kampsport som ger utövaren självförtroende och gör honom samtidigt generösare vid mötet med svagare individer. Efter lång träning kommer känslan av anspråkslöshet då man inser att man klarar av att bemästra konfliktfyllda situationer. Anspråkslöshet och generositet är fundamentala delar av självförtroendet som alla bär inom sig och förbättrar i samband med kon-tinuerlig träning.

Ordet Taekwondo är uppbyggt av tre ord. TAE, KWON och DO. TAE betyder fot. KWON betyder hand. DO är vägen att med inlevelse, koncentration och mental balans agera. I Taekwondo betyder det att fysiskt och med maximal mental kraft använda foten och handen i kamp och i självförsvar.
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Organisation/Styrelse 
Västsvenska Taekwondoförbundet bildades kort efter Svenska Taekwondoförbundet den 30/11 1996. Ansökan om medlemskap till Sveriges Riksidrottsförbund överlämnades den 20/12 1996 och förbundet valdes då in av Riksidrottsmötet den 24/5 1997 som Specialidrottsförbund nr 68. 
Västsvenska Taekwondoförbundet, har till uppgift att administrera och främja den koreanska idrotten Taekwondo samt självförsvarskonsten Hapkido i region väst som omfattar Hallands-, Västra Götalands- och Värmlands län, samt delar av Jönköpings län; Habo och Mullsjö.

Förbundet är såsom specialdistriktförbund (SDF) anslutet till Svenska Taekwondoförbundet – STF vars stadgar och bestämmelser utgör grunden för Förbundets verksamhet. Förbundet består av de föreningar som upptagits som medlemmar i Svenska Taekwondoförbundet. 

Förbundets verksamhet regleras genom stadgar samt övriga bestämmelser, fastställda av Förbundsmöte eller dess bestämmande av Förbundsstyrelsen eller av Förbundsmötet utsett organ. Förbundets verksamhet omfattas för närvarande av Taekwondo och Hapkido. 

Förbundets verksamhets – och räkenskapsår omfattar tiden 1 januari t.o.m. 31 december. 
Västsvenska Taekwondoförbundets styrelse har det övergripande ansvaret för verksamheten. Löpande ärenden har administrerats av förbundsstyrelsen eller utsedd ansvarig inom respektive område.

	Ordförande: Ahmed Talabani
Vice Ordförande: Finn Frederiksen
Sekreterare: Niklas Enander
Kassör: Patrik Nyberg ersätter Hamid Hajjari
Ledamot: Hamid Nygren
Suppleanter: Patrik Nyberg, Cecilia Klein
Valberedning: Mehran Bedri (Ordförande), Farzhad Morshedian, Monika Aasland
Ekonomi: Västsvenska Idrottsförbunds Ekonomiservice, Mejerigatan 1, Göteborg
	


	
	


Förbundets Kansli 
Västsvenska Taekwondoförbundets styrelse beslutade den 19 januari 2014 att etablera ett regioncenter med tillhörande kansli som har sitt säte i Angered Arena under följande adress:
Västsvenska Taekwondoförbundet
Högaffelsgatan 15, 424 65 Angered
Tel: 070-440 31 62, E-post: VSTF@taekwon-do.com


Kansliet har administrerats av förbundsstyrelsens ledamöter. 
Under 2019 har kansliet använts för sammanträden med förbundsstyrelsen.
Målsättningen har varit att hålla förbundet igång och att reda ut föregående årsmötes redovisning.

Regionala aktiviteter



Förbundet har representerats av styrelsen på följande aktiviteter:

Svenska Nationella Instruktörsrådet i Skövde 2 februari
Svenska TKD Ligan 1 samt Partille Challenge i Partille 2-3 mars
Svenska TKD Ligan 2 samt Viking Cup Kids i Skövde 13-14 april
Stenungssund Open XXXI 28 september
Riksgradering 10 i Skövde 19 oktober
Nationell Instruktörskurs steg 2 i Skövde 16 November


WT-sektionens aktiviteter

Svenska cupen 1
21 september Arrangerade Kaidi taekwondoklubb svenska cupen 1 Öckerö Göteborg.





ITF-sektionens aktiviteter
Nationell Instruktörskurs
2 februari samling för det Svenska Nationella Instruktörsrådet i Skövde
30:e mars hölls ITF Nationell Instruktörskurs - grundutbildning i Skövde
16:e november arrangerades Nationell Instruktörskurs steg 2 i Skövde

Nationella Domar & Coach utbildningar 
Under året har tre nationella domarutbildningar genomförts i distriktet under ledning av Mimmi Oskarsson som är nationell domaransvarig:
- 9 februari: Domar- och coachutbildning i Torslanda
- 23 mars: Domar- och coachutbildning i Skövde 
- 14 september: Domar och coachutbildning i Frölunda
17 november var det samling för det Svenska Nationella Domarrådet (SND) i Skövde

Nationell Barnledarutbildning
23:e februari hölls ITF Nationell Barnledarutbildning 1 i Skövde
31:e mars hölls ITF Nationell Barnledarutbildning 2 i Skövde

Riksgradering 
- 2 februari skedde sektionens Riksgradering 8 för Dan-grader i Skövde.
- 6 juni skedde Riksgradering 9 för Dan-grader i Skövde.
- 19 oktober skedde Riksgradering 10 för Dan-grader i Skövde.

Träning läger 
- 13 mars hölls ett träningsläger i teknikgrenar i Frölunda.
- 14-16 juni hölls ett sommarläger under ledning an Master Håkan Hansson i Falkenberg.
- 2 november hölls ett träningsläger i Nödinge


ITF-Chang Ungs aktiviteter

West Sweden TK-D Championships
I mars arrangerade Göteborgs TKD Klubb tävlingen med över 100 deltagare från 10 klubbar.

[bookmark: _GoBack]GBG TK-D Championships
19 oktober hölls tävlingen i Valhalla Sporthall med 100 tävlande från 9 föreningar inklusive Lettland..

Domarutbildning
27 oktober arrangerade Göteborgs TKD Klubb domarutbildning ledd av GM Yeo Chin-Huat

Träningsläger
25-27 maj hälls sommarträningslägret i Åsa för 32:a året i rad.
25-26 november hölls vinterträningsläger i Öjersjö.
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International Taekwon-Do
Federation (ITF) is

a taskwondo organization founded
on March 22nd, 1966, by General

Choi Hong Hi (Founder of
‘Taekwondo) in Seoul, South Korea.

After the South Korean
Government abandoned the ITF, the.
govemment established the Worid
Taekwondo Federation to continue
the mission of taekwondo's
globalizaton

Once General Choi Hong Hi was
exied out of South Korea, he
established the new headquarters of
the ITF in Vienna, Austria and the
organization settied there.

Alter a dispute, the General's Son
Choi Jung Hwa split away from his
fatherand created another
organisation, which Choi Jung Hwa
claimed to be the true ITF. While the
majority of the TKD world stayed with
General Choi, many others decided
tofollow Chl Jung Hwa.

General Choi subsequently died in
June 2002. There have been many

disputes after General Choi's death,

which has led to three organisations
claiming to be the ITF.

Modern Tae Kwon Do
(History & differences between styles)
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ITF's main functions are to coordinate
and approve touraments and
seminars, set standards for teaching
(pattems and sparrina), collaborate.
with affliated member organizations,

and service members in regards to
rank and certifications.
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KUKKIWON

Kukkiwon also known
as World Tackwondo
Headquarters, znd home of
the World Taekwondo
Academy, s the offcial
taekwondo govering
organisation established by
the South Korean government.

Kukkiwon was built
specifically to train
instructors, develop and
refine techniques, and issue
Dan ranking. It has its own
curriculum/patterns, which
differ from the ITF Patterns
& curriculum. Kukkiwon rank
is used by the WTF in
international competitions as.
a minimum requirement.

The World Taekwondo
Federation was established on
May 28, 1873 at the inaugural
meeting held at the Kukkiwon
with participation of 35
representatives from the world,

“The mission of the WTF is to
provide effective international
govemance of Taekwondo as
an Olympic sport and
Paralympic sport
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