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SVENSKA TAEKWONDOFORBUNDET
DISTRIKT VAST

Verksamheisherattelse ior
perioden 2023-2024

Upprattat av férbundsstyrelsen i samarbete med stilorganisationer representerade i vast.

syrelsens arbete

Styrelsen har under verksamhetsperioden haft 14 protokollférda moten samt ett arsmote.
Styrelsemedlemmarnas uppslutning har varit mycket god.

Mate Datum Finn Frederiksen|Maria Larsson | Charlotta Vinterflod | Patrik Nyberg | Niklas Enander | Niklas Olsson
Styrelsemote |2024-12-19 1 1 1 1 1 1
Styrelsemdte | 2024-10-03 1 1 1 1
Styrelsemote | 2024-08-29 1 1 1 1 1 1
Styrelsemote |2024-05-30 1 1 1 1
Styrelsemote |2024-04-25 1 1 1 1 1
Styrelsemaote | 2024-03-14 1 1 1 1 1
Styrelsemote | 2024-02-01 1 1 1 1 1 1
Styrelseméte | 2023-12-07 1 1 1 1 1 1
Styrelsemote | 2023-10-05 1 1 1 1 1 1
Styrelsemote |2023-08-31 1 1 1 1 1
Styrelsemote |2023-06-08 1 1 1 1 1
Styrelsemote | 2023-04-20 1 1 1 1 1 1
Styrelsemdte,
konstituerand | 2023-03-30 1 1 1 L 1
Arsmite 2023-03-23 1 1 1 1 -
Styrelsemote |2023-02-16 1 1 1 1 1 -
13 15 15 10 13 12

Under den gangna verksamhetsperioden sé har forbundet stéttat foreningarna genom att
lana ut halkfria mattor som gar att arrangera som oktogoner. Total 7 utlaningar har gjorts
under perioden.

| bérjan av 2023 har forbundets gamla mattor i tva olika utforanden, transporterats till ett
forrad som forvaltas av Kum-Gang TKD Klubb i Trollhattan for att kunna utnyttjas till lager
mm for férbundets féreningar.

Forbundet har uppdaterat hemsida och facebook for att na ut till medlemsféreningar med
information fran forbundet.

Detta var en kort sammanfattning av férbundsstyrelsen yttre arbete under perioden.

Med Vanliga Taekwondohélsningar,
Styrelsen i STF Distrikt Vast
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Historik

TAEKWONDO ar namnet pa ett sjalvforsvarssystem som under ca 60 ar foradlats till en
kampsport. Den har sin tradition i den tidiga Koreanska historien och forlorar sig i tocknet i
den 2000-ariga fragmentariska dokumentationen. Kannetecknet for TAEKWONDO &r den
stora variationen varigenom man anvander sina fotter som verktyg i kamp. Alla rorelser ar
ursprungligen uppbyggda i en defensiv anda da man sedan urminnes tider som underordnad
i det feodala samhallet forbjods vapeninnehav men pa nagot satt anda tvingades att freda sig
mot 6vervald. Kampen mot 6vermakten medférde att den harda traningen for att obevapnad
kunna mota vapnade styrkor forbattrade hélsa, valbefinnande och den sjélsliga balansen hos
underklassen i datidens Korea.

Ur denna historiska grund har TAEKWONDO utvecklats till en modern kampsport som ger
utovaren sjalvfortroende och goér honom samtidigt generdsare vid motet med svagare
individer. Efter lang traning kommer kanslan av anspraksloshet da man inser att man klarar
av att bemastra konfliktfyllda situationer. Anspraksloshet och generositet ar fundamentala
delar av sjalvfortroendet som alla bar inom sig och forbattrar i samband med kontinuerlig
traning.

Ordet Taekwondo ar uppbyggt av tre ord. TAE, KWON och DO. TAE betyder fot. KWON
betyder hand. DO ar vagen att med inlevelse, koncentration och mental balans agera. |
Taekwondo betyder det att fysiskt och med maximal mental kraft anvanda foten och handen i
kamp och i sjalvférsvar.

Modern Tae Kwon Do
(History & differences between styles)

WICF
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International Taekwon-Do
Federation (ITF) is

a taekwondo organization founded
on March 22nd, 1966, by General
Choi Hong Hi (Founder of
Taekwondo) in Seoul, South Korea

After the South Korean

Government abandoned the ITF, the
government established the World
Taekwondo Federation to continue
the mission of tackwondo's
globalization.

Once General Choi Hong Hi was
exiled out of South Korea, he
established the new headquarters of
the ITF in Vienna, Austria and the
organization settled there.

After a dispute, the General’'s Son
Choi Jung Hwa split away from his
fatherand created another
organisation, which Choi Jung Hwa
claimed to be the true ITF. While the
majority of the TKD world stayed with
General Choi, many others decided
to follow Choi Jung Hwa.

General Choi subsequently died in
June 2002. There have been many
disputes after General Choi's death,
which has led to three organisations
claiming to be the ITF.

ITF's main functions are to coordinate
and approve tournaments and
seminars, set standards for teaching
(patterns and sparring), collaborate
with affiliated member organizations,
and service members in regards to
rank and certifications.
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KUKKIWON

Kukkiwon also known

as World Taekwondo
Headquarters, end home of
the World Taekwondo
Academy, is the official
taekwondo goveming
organisation established by
the South Korean government.
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WORLD TAEKWONDO FEDERATION

The World Taekwondo
Federation was established on
May 28, 1973 at the inaugural
meeting held at the Kukkiwon
with participation of 35
representatives from the world.

Kukkiwon was built
specifically to train
instructors, develop and
refine techniques, and issue
Dan ranking. It has its own
curriculum/patterns, which o
differ from the ITF Patterns The mission of the WTF is to
& curriculum. Kukkiwon rank  provide effective international

is used by the WTF in governance of Taekwondo as

international competitions as  an Olympic sport and
a minimum requirement.

Paralympic sport.

31
ATy




@' ‘@' SVENSKA TAEKWONDOFORBUNDET

g DISTRIKT VAST

Organisation/Styrelse

Vastsvenska Taekwondofdrbundet bildades kort efter Svenska Taekwondoférbundet den
30/11 1996. Anstkan om medlemskap till Sveriges Riksidrottsforbund éverlamnades den
20/12 1996 och forbundet valdes da in av Riksidrottsmétet den 24/5 1997 som
Specialidrottsforbund nr 68. Forbundet har sedan 2021 bytt namn till Svenska
Taekwondoftrbundet Distrikt Vast. Forkortas STF Distrikt Vast eller STF-DV

STF Distrikt Vast, har till uppgift att administrera och frdmja den koreanska idrotten
Taekwondo samt sjalvforsvarskonsten Hapkido i region vast som omfattar RF-SISU Vastra
Gotaland, RF-SISU Halland, RF-SISU Dalarna och RF-SISU Varmland.

Forbundet ar sdsom specialdistriktférbund (SDF) anslutet till Svenska Taekwondoférbundet —
STF vars stadgar och bestammelser utgdér grunden for Forbundets verksamhet. Férbundet
bestar av de foreningar som upptagits som medlemmar i Svenska Taekwondoférbundet.

Forbundets verksamhet regleras genom stadgar samt 6vriga bestdammelser, faststallda av
Forbundsmote eller dess bestammande av Férbundsstyrelsen eller av Forbundsmotet utsett
organ. Forbundets verksamhet omfattas for narvarande av Taekwondo och Hapkido.

Forbundets verksamhets — och rakenskapsar omfattar tiden 1 januari t.o.m. 31 december.
Forbundsstamma halls vart annat ar. STF Distrikt Vasts styrelse har det 6vergripande
ansvaret for verksamheten. Lopande &renden har administrerats av forbundsstyrelsen eller
utsedd ansvarig inom respektive omrade.

Forbundets Kanshi

Vastsvenska Taekwondoférbundets styrelse beslutade den 19 januari 2014 att etablera ett
regioncenter med tillhérande kansli som har sitt sate i Angered Arena under foljande adress:

STF Distrikt Vast
Hogaffelsgatan 15, 424 65 Angered
Tel: 070-440 31 62, E-post: distrikt.vast@taekwondo.se

Kansliet har administrerats av forbundsstyrelsens ledamaéter. Under verksamhetsperioden
har kansliet anvants for sammantraden med forbundsstyrelsen. Malsattningen har varit att
halla forbundet igdng och att stotta forbundets medlemsféreningar i deras idrottsliga arbete.
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Reglonala aktiviteter

Forbundet har representerats av styrelsen pa féljande regionala aktiviteter:

STL1 samt Talent Open, Serneke Arena 4-5 mars 2023

Challenger tavlingstraning samt coach seminarie i Kinna 25 mars 2023
SIF Ringdomar- och juryordférandeutbildning i Torslanda 2023
Stenungsund open 14 oktober 2023

Talent Open i Géteborg 5 mars 2023

Svenska cupen 2 i Kinna 14-15 oktober 2023

STL1 i Géteborg 2 mars 2024

STL3 i Skdvde 18 maj 2024

Viking Cup i Skdvde 19 maj 2024

Talent Open i Goteborg 23 november 2024



